كلمات ال 12 وحدة منهج تالته ثانوى 2025 
أساس أى لغة الكلمات ... فالجدعنه الصح حفظ الكلمات ... يا تالته 
ويارب نخلى عندنا شوية( ) و نحفظ 


Unit ) 1 ( Read all about it! 
داخل الأخبار / ورد فى الاخبار‎ 
claims یدعی / ادعات‎ 
court ارض ملاعب / ساحة‎ 
انز‎ | the first round الدور الاول فى اللعب‎ 
تحيز / انحياز‎ 


tabloid newspaper 
broadsheet 

skids off runway 
cliffhanger drama 


انتهك / انتهاك headlines‏ 
خط سير مواصلات queue‏ | 
مرعوب / خائف بشدة skills / skulls‏ 


aircraft 


| يذكر 
| خائف لدرجة لتستطيع أن تتحرق | 


evacuate 
incident 
bated breath 
valuable 


cheat / cheater‏ | لا يقدر بثمن 
اقانونى / غير قانوني _ 116931 / اوها | ملتصقين 1 stuck‏ 
متقدمين لوظائف applicants‏ | خبراء [experts NIS‏ 
رکود اقتصادى recession‏ | سطح القمر الارض surface‏ 
انهارت / هوت 0نم | علاج / معاملة treatment‏ 
انقد ]| ]| نسخة من كتاب version‏ 
يستبد exclude‏ | تعليمات instructions‏ 
استبعاد 0 | يشتكى / شكوة complain/...t‏ 
مذهل / رائع stunning‏ | موقع / موضع location‏ 


Unit ) 2( Her story 
Women who made history النساء الذين صنعوا تاريخ‎ 
inspire المركز الاول 36م 15 | تلهم توحى / الهام‎ 
remarkable مميز / ملحوظ‎ competition مسابقة | منافسة‎ 
broke down تصمى بإسم على ...03060 | حطم / کسر القيود‎ 
stereotypes مدرکین / ادراكا ل ... 9 ]| الطبايع السلوك المتكرر‎ 
awards الجوائز الرسمية‎ | tralian Open بطولة استراليا المفتوحه‎ 
_The First Class Order قدوة حسنة / مثال 0061 ۵اد | نوط شرف درجة اولى‎ 
| prejudices ... و بما آنه مواليد‎ 


Mr Galal 01061514591 


defy / defied 
STEM school 
encouraged by 
invention 

was sparked by 
the need for... 
village/town/city 
burning rice straw 
was produced 
natural fuel 

can be used to 


generate electricity‏ | قز 


self confidence 
innovate 

defy prejudice 
major tournament 
beat / lost 


the first round‏ | ت 


Up until then 
gna 


the Egyptian public 


ıt (3) Beyond imagination 


الابتكار و الاختراع 
gamer‏ 
dishwasher‏ 
benefits‏ 
issue‏ 

hackers 
individuals 
cure 

diseases 
process 
experiment (v) 
speaker 
implement 
immerse 
approach 
surround 
surrounded by 


Innovation 
أجمالا / بشكل عام‎ 
ادمان‎ 
راند قضاء‎ 
عالم فلك‎ 
منجم‎ 
کوکب‎ 
3 النظام‎ 
سفينة قضاء‎ 
T2 
الكون‎ 
عقاقير طيبة / مخدرات‎ 
عملية جراحية‎ 
يجرى عملية على‎ 
تسجیلات‎ 
ساس‎ 


demonstrating 
contribution 
nuclear power 
| goal / aim /target 
knowledge 
treatment, 
cheap metals 
scholarship 
obtained 
PhD 
lecture /lecturer 
nuclear physicist 
was honoured with 
Science and Art 
President 
mathematics 
were considered 
| qualified as . 
| private clinic 
retiring 
was treating 
| patients 
translating...for 
female playe 
bring attention to 
fight the obstacles 


on balance 
Addict 
Addiction 
astronaut 
astronomer 
astrologer 

| planet 
solar system 


universe 
drugs 
operation 
operate on 
records 
sensor 


| نوع 

بدلا من 01 1056680 
بالاضافة الى 

بخلاف / غير 


ا 


كيف تتجنب الاجهاد 
يرقى / ينشط 


Mr Galal 01061514591 


ضواحی surroundings‏ | صبى 


4 | مدة التدريب على مهنة 


بطريقه مذهلة spectacularly‏ | جراح 

غير مريح / متعب inconvenient‏ | الجراحة 

صوت مجسم surround sound‏ | معاملة [ ÇE‏ 
| انتاج ضخم mass-produced‏ | ربوت انسان الى 
الذكاء الاصطناعى arc intelligence‏ | صفيحة ٠١7‏ (علبة 
قضاء space‏ | من جانب من جه 


مكان / مدة © 3 -50366 3 | و على الجاتب الآخر 
الامن و الامان security and safety‏ | على نطاق واسع 
اتصال keep 10 touch with‏ | خاص ¥ يمتلكه الشخص 
/يسال require inquire‏ | خاص / عام 
6-1100-04م/8 | فى المتوسط 


rather than‏ | فى المجمل العموم 
other than‏ | سماعات خاصة 
other than‏ | باختصار 


promote‏ | اجهاد 


الرعاية الذاتية self-care‏ | إمساك 
ادارة الوقت time management‏ | إسهال 
عوامل خارجية external factors‏ | يطول 
له السيطرة على have contro over‏ | يصيغ 
رقاهية well-being‏ | يريك 
ن improve‏ | يعزز برا 


0۷00" € يتغلب على‎ | stress 


متعبة 


do activity 


rentice 
apprenticeship 


tin / ten /can 
on one hand 
on the other hand 
on a big scale 
| special 
| private X public 
on average 
on the whole 
special speakers 
to sum up 


Mental 


How to avoid burn: 


Unit ( 4 ) Taking cal Gi elves 
I health and wele الصحة النفسية و البدنية‎ 


الصحة العقلية ental health‏ كدان ذاكرة 


E 


قي 


يرفض / ينبذ reject/refuse‏ | محبط 
|تنقشع_ clear off‏ | مرهق 

ينقسم الى - 10 divide‏ | قلقان 

ينتبه ل attention to‏ برهم | يبويخ 7 يضف 
یھتم يعتنى ب take care of‏ | يفترض 

يحل / حل 0 ]| تاثير على 


amnesia 
burnout 
constipation 


frustrated/ upset 
stressful 
anxious 

scold 

| suppose 

effect on 

| put on 

wear 

reason for 

| proof / prove 


فى النهايه إفى الاخر in the end,‏ | يرتدى للهدوم 

فى نهاية كذا .... ...۴ the end‏ 36 | يلبس مرتدی 
يجتمعوا سويا get together‏ | سبب ال 

ماعا e»‏ | دليل برهان / يثبت 
يتوقع | مسكن / عقار 


| property 


اقتراضى × حقيقى 
يلتحق_) يغادر 
يتصل ‏ ينقصل 

يصطب / يزيل التصطيب 
لت 

يتحرى عن موضوع 


gratitud الامتنان‎ 
Welfare oI مسئول الرعاية الاجتماعية‎ 
ar 


i | awareness 


quarantine 


Unit ( 5 ( The future of work 


solution to 
look into 


يتحرى عن موضوع investigate‏ 

اخطت / حط 66 / 118006 | يآخذ الثآر ذل 

سور حديقة / مدرسة ۵٣م‏ | يورث / الميراث 

يتجراً / عزيزى / غزال 066 063/ dare‏ | يخطب قبل الزواج_ 
/ مرأة 120 / error‏ | يلهى / يشتت التفكير 

نتا consequences‏ | المحاور 

بدلة / جناح ut / suite‏ | الضيف 

| مبدع / خلاق © ]| تأثير 

موضوعات 5عام0 | فعال ذو فاعلية 

فى النهايه إقى الآخر the end,‏ 10 | بفاعلية بتاقیر 

فى نهاية كذا .... ...0 at the end‏ | دردشة/غشاش/فرخ ورق 
trend :‏ 


Unit ( 6) Let's get it done! 


الانتاجية Productivity‏ 
مقن 5156 | يقدر كمية او شىء 
اكمام sleeves‏ | كفاءة 
ل request‏ 
تتباهی / يتفاخر boast‏ 
لامعة / بتلمع shiny‏ 
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benefactor 
hammer 

from now on 
| expectations 


New ways of working طرق جديدة للعمل‎ 

install a software لط | يثبت برنامج / تطبيق‎ en 

متعمد / مقصود purpose‏ 00 | عامل العدم الفتی IT Support worker‏ 
رتب put 10 order‏ | مشاکل تقنيه Technical problems‏ 
بعضهما البعض/ اتنين each other‏ | خرائط ذهنية mind maps‏ 
بعضهم البعض / جمع one another‏ | شرائح بوربيونت PowerPoint slides‏ 
يتنبا / التنبؤ predic predict‏ | رسائل فورية Instant messaging‏ 
ممنون / شاكر اu grate‏ | يلتحق ب catch up with‏ 


share the screen 
mute 

turn on / off 
clarify/clarification 
keep in touch with 
in advance 

make a plan 

| public jobs 

switch on / off 


distract 


interviewer 
interviewee 

effect 

effective 
effectively 

chat / cheat /sheet 
clear / obvious 


assess 
efficiency 
effectiveness 
| productivity 
| productive 


يميل الى 0 | تقدم progress‏ [ 
تزید من / ترقع 2156 increase‏ | يتنوع / يغير vary‏ 
خبیر فی 0 expert‏ | يرفع / يربى حیوان raise‏ 
کل واحد / ... هم هن everyone/ their‏ | تسويف / تأجيل procrastination‏ | 
معصم اليد زع | العصف الذهنى brainstorm‏ 
نتيجة session l> | consequence‏ 
مذكرات يومية diary‏ | تنجز / تحقق achieve.‏ 
منتجات البان dary‏ | بمودة / بحنان affectionately‏ 
خ ۳ | حكم بالاعدام sentence death‏ 

logic منطق‎ | 361 
[logical منطقی‎ | custom 

illogical غير منطقی‎ | share 
result in يقسم ينقسم الى 6 010106 | يؤدى الى‎ 
result from ينتج من‎ | evaluate تقيم / تحسبها‎ 
in conclusion تآثير سلبی 06921106 | ختاما / فى الختام‎ 
| pros and cons طلاق 066 | مميزات و عيوب‎ 
hold on فى الميعاد 6 00 | يشبك ایدیه‎ | 
scar تطارد / تتعقب د 0 | اثر الجرح فى الجسم‎ 


دح فسحة خمس دقائق five-minute break‏ 


Unit (7) Th of success 
Overcoming challel التغلب على التحديات‎ 

النجاج succes‏ | يلهم يوحى 77 inspire‏ 
| ناجج اfu success‏ | الهام / وحي ل inspiration ١‏ 
| بنجاج successfully‏ | ملهم | 2 1 inspiring‏ | 
| ينج e۵‏ | يبهر يآثر تاقیر [impress‏ 
|نجج succeeded‏ | مؤثر [impressive‏ 
| ناج 5 3 | يعامل يعالج /معاملة treat / treatment‏ 
عرض تقدیمی presentation‏ | قيمة / یقدر/ كيم غالی value / valuable‏ 
هدية / حاضر / يقدم | تافه عديم القيمة valueless‏ 
يتغلب على overcome‏ المثمن / المقيم valuer‏ 
يتحدى / التحدى challenge‏ | ينجز يحقق ينجح achieve‏ 
فيه تحدى (صفة) challenging‏ | انجازات achievements‏ 
يدعم / یساند 4 | مشترك شاع in common‏ 
evaluate‏ | متلازمة [مرض] syndrome‏ | 

expectation 0‏ | معاق disabled‏ 
ضة رفع الاثقال power ting‏ | المعاقین the disabled‏ 
| رفع تقال المعاقين Para Powerlifting‏ | الاعاقة disability‏ 
بطولة championship‏ | القدرة ability‏ 
مؤلف author‏ | الحماس enthusiasm‏ 
مستشار councillor‏ | شخص متحمس enthusiast‏ 
يؤدى وظيفة مسءولية responsible‏ 00 | متحمس ل enthusiastic about‏ 
| رفع الاثقال lifting weights‏ | بحماس enthusiastically‏ 
و بالرغم من ذلك ... H o weer,.....‏ | التصميم العزم الارادة determination‏ 
excite 3‏ | فازت فى التصويت won the vote‏ 
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differently باخ‎ | exciting 
different باثارة بحماس yاexited | مختلف‎ 
difference الاختلاف‎ | exte 


خبرة العمل Unit ) 8 ) Work experience‏ 
مقدمة / تقديم 00 ]| الملف الشخصي [profile‏ 
مهارات / ماهر ف at‏ edااski‏ / sاا)‏ | محترف professional‏ | 
جزء من ]0 30م 3 | السيره الذاتيه CV (Curriculum Vitae]‏ 
باستثناء apart from‏ | مصائب ۔ احدات calamities‏ 
متقدمون لوظائف trifling applicants‏ 
مقابله شخصية 109/ 160/16 | يتتبع ‏ يقتفي اثر trace to‏ 
د ب /یزود ©10/ا0/م | موارد بشريه human resources‏ 
| مرشح لوظيفة 1231| الجنس البشري Human being‏ 
الموظلف / صاعب العمل employee ..er‏ | تمريض nursing‏ 


in charge _ مسثول‎ | nursing 

يتقدم ل + اسم for + n‏ yاapp‏ | یغرم To be charged‏ 
ل + قعل to + in4‏ لإامم | متدرب intern‏ 
مسنول عن 0 دوام كامل full-time.‏ 
مسنول عن لبعض الوقت part-time‏ | 
اس internship nial‏ 
/ حدث candidate‏ 


feedback نتائج‎ 
| qualifications 


productivity 
multinational متعدد الجنسيات اا‎ | production الانتاج‎ | 
international منتج غذانى +0010 1000 | عالمى / دولى‎ | 
national منتج ( الشخص) roducerم | وطنی / قومی‎ | 


| ينتج produce‏ | محلی local‏ 
انجز / حقق achieved‏ | عالمي global‏ | 
انجازات achievements‏ | مقابلة شخصية interview‏ 
اجراءات measurements‏ المحاور interviewer‏ 
احراز اهداف 5 500100 | اللى معمول معاه الحوار interviewee‏ 
زملاء العمل 05 | خوذة للرأس helmet‏ 
يحدد اهداف 5 569 | قسم فى محل كبير department‏ 


Unit (9) Starting 29215  هينات البدء مرة‎ 

| روح المبادرة entrepreneurship‏ | مستشار councillor‏ 
مقاولون entrepreneurs‏ | هجرة / يهاجر migrating‏ | 
مقاولون t0‏ | يجدد ينشط reinvent‏ 
أكد على شىء confirmed‏ تغير نمط الحياة life-changing‏ 
متقائل optimistic‏ | خبرة (لا تعد) experience.‏ | 
متشائم pessimist‏ | مواقف تجارب حياة [experiences‏ 
point of view 3‏ | تجرية (علماء) experiment‏ 
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مقاله نقديه [مراجعة. 
يلاحظ 

يدرك 

مدربون 

التحدى | يتحدى 
الانسحاب عكس التحدى 
قدرات 

هدم 

مستوى / یسوی الارض 


ولاء / اخلاص 
انتماء 


بقايا | اثار 
علد 

عهد / قترة حكم 

شرف 


منقره 
م 
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/لاعذلاعم | اعضاء داخل الجسم 
1126م | اعضاء افراد 
60000126 يحترم / احترام 
5 ا محترم من الاخرين 
challenge‏ | محترم مهب 
withdraw‏ | متمتع بالاحترام 
26111165 | مدقوع الاجر 
demolishing‏ | يساهم 
اها | مساهمة مشاركة 
gree‏ | عاطفة حب غرام 
reason for‏ إن 
2-3 
]0 tاresu‏ | زبائن عملاء 
owing 40-016 to‏ | فخور ب 
5 | الفخر نفسه 


knowledge‏ | الندم / یندم 
active × inactive 6‏ | مناقسة 
communica!‏ 
contact‏ 
۱ ه0806 | یت 


hı 
the number of 
a number of 


1 

Places of cultural interest‏ ) ا 
Top tourist sites in Alexandria‏ 

0 | مكتبة 

ما قبل التاريخ 

دمار / هدم 

عم الاثار 


المواقع الاثرية الهامة في الاسكندرية 


myth 
speculate 
curious 
curiosity 
diversity 
original 
loyalty 
belonging 
celebrate 
elaborate 
remains 


[organs 
members 
respect 
respected 
respectful 
respectable 
to be paid 
contribute 
contribution 


customers 


competition 
career 

| profession 
boasts 
boosts 
adore 
desert 
dessert 
disesteem 


bibliotheca 
| prehistoric 
destruction 
archaeology 
archaeologist 
contemporary 
explore 
[Tighthouse 
mural 
cruise 
is worth 
| captivate 
alleyway 
associate 
locate 
heritage 
landmark 


ruins beneath 
mummy مومياء‎ | underneath تحت‎ 
decipher الهة 55 | | يفك الشفرة‎ 
tongue لسان / لغة‎ | sculpture تمثال‎ 
ramp اتحدار‎ | civilisation حضارة‎ 
moving جوهرى 0560116 | مؤتر‎ 
backpack حقيبة‎ | bury يدقن‎ 
classify يصنف‎ | authentic أصيل‎ 
value سهم 00 | يقيم / قيمة‎ 
اوجه ا‎ 

قسیس 


come across 
| gateway 
mysterious 
| appreciate 

| dig up 

carve 

hand in 
authority 
[pick up 
entrance 

| procession 
Medieval 
mausoleum 
| picturesque 
bank 
attraction 


Unit ( 


multilingual 2 
bilingual مهرجان‎ 
monolingual TT 
multicultural یستجیب ل‎ 


الت dominant‏ 
اسع identity‏ 
اطفال / جدیان empathy‏ | 
مین / نفيس i0usهrم‏ | قضية / موضوع issue‏ 
استنتاج/ ختام conclusion‏ | وظيفة / تعمل function‏ 
| يبقي حيا survive‏ | متوازن balanced‏ 
يصنف 25511 | يقدر estimate‏ 
شاحنة truck‏ | منعزل isolated‏ 
خليط / خلاط mixture‏ | أكلية minority‏ 
منتدي forum‏ | يقنع convince‏ 
محظوظ fortunate‏ | يشكل shape‏ 
متس 1006م | نموڏجي typical‏ | 
تاقیر influence‏ | مالوف familiar‏ 
يعرض للخطر endanger‏ | مؤلف author‏ 


©0« Mr Galal 01061514591 


population 
particular 


rpose 
ancestors 
embrace 


similarity 
limited 


generosity 
injection 

tend to 

Stick to 
beneficial 
benefit of / from 
rent 

child 

children 0 


childhogd 
| range 2 
n all 


و الاساطير 


عع 


ا 


ÊÊÊÊ 


i 
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flame‏ | بو 


البربرية 


زاحة / واحات 


الام | لهجة 


الغة سيويه 
شواء 
الغة الصين 
واضح 
ضوح 
أبرة / مسلة 
مسلة 
نظراء 
مربك 
مرتبك 
ارتب 
ذكريات 
عادات 
معالم 
ا عن 


Berber 
oasis / oases 
dialect 
Siwi 
barbecue 
Mandarin 
obvious 
obviously 
needle 
obelisk 
ers 
confusing 
confused 
confusion 
memories 
customs 


| generation 
hare 
tortoise 
boast 
steady 

| gather 

for a while 


debatable 
donation 


| generous reflect 
evidence shining 
furious غاض‎ legendary 
admit يعترف‎ | 10 favour of 
defeat يهزم / هز‎ | fا0w‎ 

beloved . float 
demonstrate يوذ‎ | centre 
hero بطل‎ | behaviour 
dragon تنين‎ | © 
monster وحش‎ | knock 

| grail 9 exist 
contest a leaf 
band context 

| approach conflict 
verbally 
eternal 
chivalry 
armour 
sword 

| knights 
unrealistic 
virtue 
elastic 


Eee ef 


ع 
ع 


GEHÊG 


çef 


e rg rr 
.. ( يارب نخلى عندنا شوية‎ 


مع تحيات فريق الاعداد ( نتمنى الخير للجميع ) 
جلل أيو سهاو سيف 
Galal Abusohaseif‏ 

كبير معلمين - لغة انجليزية - مرحلة ثانوية 


فيسبوك Abusohaseif‏ 621231 / واتس & فون 01061514591 


